
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 08 
GVTH: Phan Thị Thủy                            Chủ đề: Gia đình của bé  

Lớp: Mẫu giáo 4 - 5 tuổi                Thời gian: 27/10 – 31/10/2025 
Hoạt 

động 

Thứ 2 

27/10/2025 

Thứ 3 

28/10/2025 

Thứ 4 

29/10/2025 

Thứ 5 

30/10/2025 

Thứ 6 

31/10/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, tập 

thể dục 

sáng 

- Trò chuyện với trẻ về các thành viên trong gia đình. Trò chuyện về nhu cầu của gia đình 

Thể dục sáng 

* Khởi động: Trẻ đi các kiểu chân, chạy các tốc độ khác nhau theo nhịp bài hát 

* Trọng động: Tập theo nhạc bài thể dục ở trường (2l x 4n) 

+ Hô hấp: Hít vào thở ra 

+ Tay: Hai tay dang ngang, lần lượt đưa sang 2 bên  

+ Bụng: Hai tay đưa lên cao cao, cúi gập người. 

+ Chân: Hai tay chống hông, một chân đưa ra trước, gập gối. 

+ Bật: Bật chân trước chân sau 

* Hồi tĩnh: Đi vung tay, hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động học 

Bò chui qua 

cổng 

Trò chuyện về gia 

đình  

của bé 

Khám phá bột 

baking soda 

(Steam) 

Quy tắc 5 

ngón tay 

Truyện kể: 

Gấu con  

chia quà 

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

- Âm nhạc: Vui múa hát, VĐTN:  Ai thương con nhiều hơn, cho con, cháu yêu bà …Chơi 

với một số dụng cụ âm nhạc: Xắc xô, thanh gõ, trống rung, kèn… 

- Tạo hình: Tạo hình người bằng các hình học; Làm tranh chủ điểm, nặn các đồ dùng trong 

gia đình.  

- Xây dựng: Xây dựng khu chung cư. 

- Phân vai: Gia đình, bán hàng, bác sĩ. 

- Học tập: Chơi lô tô, đôminô, làm album chủ điểm. Tô màu và nối nhóm đồ dùng gia đình 

với số tương ứng.  

- Thiên nhiên: Tưới, chăm sóc cây cảnh 

- KPKH: Sự kì diệu của nam châm 

 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Vẽ hình người 

thân trên sân  

- TC: Dung dăng 

dung dẻ. Mèo bắt 

chuột 

- Chơi tự chọn 

- Làm chong 

chóng từ lá dừa 

- TC: Đàn chuột 

con. Cho thỏ ăn 

- Chơi tự chọn 

- Chơi Na nu 

nống.   

- TC: Bịt mắt 

bắt bạn, Lộn 

cầu vòng 

- Chơi tự chọn 

- Quan sát cây 

sống đời 

- TC:  Cá sấu 

lên bờ. Gieo 

hạt 

- Chơi tự chọn 

- Làm tranh 

bằng cát 

- TC:  Lộn cầu 

vồng.  Cho thỏ 

ăn 

- Chơi tự chọn 

Ăn ngủ, 

vệ sinh 

cá nhân 

- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn đánh răng lau mặt sau khi ăn (QĐPT, 

QĐTG) 

- Lấy cất, gối nệm đúng nơi quy định. 

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Sắp xếp đồ dùng 

ở các góc 

Dạy trẻ ý nghĩa 

của các con số 

được sử dụng 

trong cuộc sống 

hàng ngày. 

Chơi tự do  

ở các góc 

BTLNT: 

Pha nước 

chanh dây 

Văn nghệ - 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi 

           Hiệu trường duyệt              Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

    Nguyễn Thị Thu Cúc                                                       Phan Thị Thủy 


